APPLE & KIWI JUICE

L\
Ingredienser:

3 Granny Smith épplen (medelstora)
172 limefrukt
3 kiwifrukter

Beredning: Skala lime och kiwi, som ger juicen dess gréna férg. Pro-
cessa kiwi, dpplen och lime i din J80/J100. Rér med en sked och ser-
vera genast, innan dpplena oxiderar.

Fordelar: Kiwi &ar en utmarkt kalla till C-vitamin.

Variant: Om juicen &r for sur, tillsétt lite honung eller sirap. Gurka eller
selleristjcilk kan ersétta kiwifrukten.

Tips fran Robot-Coupe: Det dr inte nodvandigt att skala dpplena
eller ta bort kdrnorna.




