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Арбуз на меду

На 

3
Бокала

!

Состав: 
750 г арбуза
 ½ лимона
 20 г меда
 20 г воды

Приготовление: Мёд и воду довести до кипения. Дать остыть. 
Снять кожуру с арбуза, удалить семечки и нарезать мякоть крупными 
кусками. Cнять цедру с лимона.
Пропустить через соковыжималку J 80 Ultra / J 100 Ultra кусочки 
арбуза и лимон. 
 В бокалы сначала налить мёд, а сверху - арбузный сок.

Как украсить: подавать с тонкими ломтиками арбуза.

Полезные свойства: Арбуз состоит на 90% из воды, его мякоть 
низкокалорийна, она прекрасно утоляет жажду и освежает без 
риска для Вашей фигуры. Арбуз содержит  витамины А, В и С.

Советы от Robot-Coupe: Фрукты и овощи с толстой коркой 
(например, арбуз) должны быть очищены перед началом работы 
с соковыжималкой.

Лето, Освежающий, Красивый цвет лица, природная защита


