ANANASOVY MELOUN

X

Ingredience:

400 g zeleného melounu
1 jablko Granny-smith

Y4 citrénu

Priprava: Oloupejte meloun a nakrajejte jej na vétsi kousky.
Oloupejtecitron.Vlozte meloun, polovinoucitrénuajablko do odstredivky
J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Zamichejte Izickou a ihned podavejte. MUzete jej ochutit nékolika listky
maty.

Blahodarné ucinky: Meloun je prospésny pro travici Ustroji. Jeho velmi
aromatickd stava se prijemné misi s kyselymi druhy ovoce.

Jina idea: Meloun muzete nahradit broskvi.

Doporuceni Robot-Coupe: Nez vlozite ovoce a zeleninu se silnou
slupkou do odstfedivky nejprve je oloupejte (napf.: vodni meloun) a
vSechno ovoce s peckami musi byt vzdy predem vypeckovana (napf.:
meloun). Pokud pouzivéte broskve vypeckujte jich.




